TAVLINGSPSYKOLOGI / PRESTATIONSPSYKOLOGI
Forelasning med Eva-Marie Wergard

“ em.wergard@gmail.com
== www.out-n-out.education

Vi forbereder vara hundar infor tavling pa manga olika satt; storningstraning i olika miljoer, med
olika manniskor och under alla tankbara forhallanden. Vad vi daremot latt glommer ar var egen
forberedelse att prestera vart bésta.

Kénner du att ni inte riktigt presterar sa bra som du vet att ni faktiskt kan?
Kénner du att du att du saknar verktyg for att hantera dina kénslor nar det géller?
Kénner du att dina nerver hindrar dig att visa din hund fran dess béasta sida?
Kénner du att det finns mer att ge?

Da ar det dags att ta tag i den mentala traningen! Okad kunskap i amnet hjélper dig att kicka igéng
och inspirerar dig att borja fokusera pa hur du skall utveckla dig mentalt med malet att prestera
battre.

Har kommer du att fa lara dig vad mental traning innebér, hur du blir medveten och hur du skall ta
kontrollen 6ver dig sjalv for att lyckas prestera bast nar det galler! Du far ocksa praktiska
dvningar som du kan pabdrja redan pa vagen hem fran kursen.

Sa kinn dig manad att inspireras att ta fram det BASTA hos dig sjalv och att hitta FLOWET
tillsammans med din hund! Bli ”Ditt Basta Jag”!

Eva-Marie Wergard har hamtat sina erfarenheter om mental tréaning bade fran hundvarlden och
idrottsvarlden. Hon ar utbildad inom bade mental traning & coachning och etologi (laran om
djurens beteende) och arbetar idag som hundinstruktor och coach i eget féretag. Hon har ocksa
deltagit vid TV-programmet SVT Atleterna 2014. Eva-Marie ar framforallt aktiv inom agility och
barmarksdrag med ett flertal utbildningar samt egna framgangar pa tavlingsbanan. Hon &r ocksa
aktiv inom bl a triathlon, swimrun och vallning.

Du kan lasa mer om Eva-Marie Wergard pa hennes sida:
https://propiraya.wordpress.com/eva-marie/

Plats: Arjangs Brukshundklubb (Kan komma att andras beroende pé antal anmalningar)
Datum: Lordag den 17 november

Tid: 13.00 — ca 15.30

Kostnad: GRATIS fér medlemmar i Arjangs Bk / 250 kr for icke medlemmar
Anmalan och fragor skickas till: utbildning@arjangsbrukshund.se
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